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INTRODUCTION
1 PIERRE 5:8-9 
SOYEZ SOBRES, VEILLEZ. VOTRE ADVERSAIRE, LE DIABLE, RÔDE COMME UN LION
RUGISSANT, CHERCHANT QUI IL DÉVORERA. RÉSISTEZ-LUI AVEC UNE FOI FERME,
SACHANT QUE LES MÊMES SOUFFRANCES SONT IMPOSÉES À VOS FRÈRES DANS
LE MONDE.

PHILLIPIENS 4V4 :

RÉJOUISSEZ-VOUS TOUJOURS DANS LE SEIGNEUR; JE LE RÉPÈTE,
RÉJOUISSEZ-VOUS.

https://www.bible.com/fr/bible/compare/1PE.5.8-9
https://www.bible.com/fr/bible/compare/1PE.5.8-9
https://www.bible.com/fr/bible/compare/1PE.5.8-9
https://www.bible.com/fr/bible/compare/1PE.5.8-9


LA COLÈRE N°1N°1
LES VOLEURS DE

JOIE



LA COLÈRE... CHRÉTIEN OU
PAS?



DIEU RESSENT AUSSI LA COLÈRE FACE À
L’INJUSTICE
IL EXCERCE LA JUSTICE
MAIS IL N’AGIT PAS PAR IMPULSION

COLÈRE ET DIEU HABAKUK 3V12

OSÉE 11V9

Tu parcours la terre dans ta
fureur, Tu écrases les
nations dans ta colère.

PSAUMES 146V9
 L'Éternel protège les étrangers, Il soutient l'orphelin et

la veuve, Mais il renverse la voie des méchants.

Je ne donnerai pas cours à
l'ardeur de ma colere, je ne
detruirai pas de nouveau

Ephraim; car je suis Dieu, et
non pas un homme, -le Saint,

au milieu de toi; et je ne
viendrai pas avec colere



DIEU NOUS DEMANDE D’HAÏR LE MAL ET D’AIMER LE BIEN
IL NE NOUS DEMANDE PAS D’ÊTRE HYPOCRITE !
MAIS D’AGIR DE LA BONNE MANIÈRE, PAS PAR IMPULSION 

COLÈRE HUMAINE: SAINTE OU NON

ROMAIN 12V9
Que la charité (l’amour) soit
sans hypocrisie. Ayez le mal
en horreur; attachez-vous

fortement au bien.

PROVERBES 8V13
La crainte de l'Éternel, c'est la haine du
mal; L'arrogance et l'orgueil, la voie du

mal, Et la bouche perverse, voilà ce que je
hais. 



GENÈSE 18
[...] Abraham dit: Que le Seigneur ne

s'irrite point, et je ne parlerai plus que
cette fois. Peut-être s'y trouvera-t-il dix

justes. 
Et l'Éternel dit: Je ne la détruirai point, à

cause de ces dix justes.

MAIS IL N’Y AVAIT PAS DIX “JUSTES” À SODOME : SEUL LOT ET SES PROCHES SERONT ÉVACUÉS AVANT LA
DESTRUCTION. (GENÈSE 19)
POUR ISRAËL AUSSI, L’ANCIEN TESTAMENT NOUS MONTRE QUE DIEU À AVERTI DURANT DES SIÈCLES AVANT
D’APPLIQUER DES JUGEMENTS TERRIBLES, ET MÊME LÀ, CEUX QUI ÉTAIENT JUSTES ÉTAIENT ÉPARGNÉS. (ENTRE
AUTRE: LIVRE DE JÉRÉMIE)

COLÈRE ET DIEU 



LUC 9 V53-56
 Mais on ne le reçut pas, parce qu'il se
dirigeait sur Jérusalem. Les disciples
Jacques et Jean, voyant cela, dirent:

Seigneur, Veux-tu que nous commandions
que le feu descende du ciel et les

consume? Jésus se tourna vers eux, et
les réprimanda, disant: Vous ne savez de
quel esprit vous êtes animés. Car le Fils
de l'homme est venu, non pour perdre les
âmes des hommes, mais pour les sauver.

Et ils allèrent dans un autre bourg.

COLÈRE ET DIEU 



COLÈRE MALSAINE = ...

UNE COLÈRE DONT LA RÉACTION EST DISPROPORTIONNÉE PAR RAPPORT À
L’INJUSTICE
UNE COLÈRE QU’ON NE CONTRÔLE PAS
UNE COLÈRE QU’ON ENTRETIENT, ET QU’ON AMPLIFIE INTÉRIEUREMENT
UNE COLÈRE DONT ON NE CONNAÎT PAS L’ORIGINE
UNE COLÈRE... OÙ ON NE CHERCHE PAS LA VOLONTÉ DE DIEU NI LE BIEN DE
L’AUTRE POUR RÉGLER LA SITUATION
UNE COLÈRE QUI VA ENTRAÎNER PLUS DE MAL QUE DE BIEN AU BOUT DU
COMPTE.



PETITE ... ...OU GRANDE

LES ORIGINES D’UNE
COLÈRE ...

Le voisin qui tond sa pelouse un dimanche...

Jalousie car le voisin a une grande maison (avec piscine!)

Le voisin qui vient à l’église avec un T-shirt “sexy
beach” (quel manque de respect!)

Parce que son bébé hurle tout le temps en plein
culte

La honte de ne pas réussir le “minimum”
attendu par la société et l’entourage

Le désespoir face à des situations qui se
répètent indéfiniment

Subir des violences graves ou en être
témoin

Endoctrinement et déshumanisation

Occultisme / passé générationnel

La perte d’un être cher

Avoir subi l’abandon
Se considérer supérieur à l’autre (socialement, spirituellement,

idéologiquement) -  n’avoir aucune patience envers l’autre

Parce que vous ne voyez que des gens s’énerver
et se justifier sur les réseaux (y compris le
compte Facebook du voisin)

Parce que tout le monde le détèste, de toute
façon, ce voisin!!! (ragôts et critiques...)



ENVERS L’AUTRE ...

SANS SOLUTION ET SANS GUÉRISON : DEUX CHOIX...
AUTODESTRUCTION ET/OU DESTRUCTION DES AUTRES

(À DES DEGRÉS DIFFÉRENTS)

... ENVERS SOI ... ... ENVERS DIEU ...
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LES ORIGINES D’UNE
COLÈRE ...



CHRÉTIENS = VICTIME?

DIEU DE GRÂCE, LENT À LA COLÈRE = PAS DE
JUSTICE?

LA PROPRE
JUSTICE... UNE

FORCE?



DIEU ET LA
VENGEANCE 

JACQUES
1V19-20

Sachez-le mes frères bien-
aimés, Ainsi, que tout
hommes soit prompt à

écouter, lent à parler, lent à
se mettre en colère, car la

colère de l’homme n’accomplit
pas la justice de Dieu 

ROMAINS 12V19-21
Ne vous vengez point vous-mêmes, bien-aimés, mais

laissez agir la colère; car il est écrit: A moi la vengeance,
à moi la rétribution, dit le Seigneur. Mais si ton ennemi a
faim, donne-lui à manger; s’il a soif, donne-lui à boire; car
en agissant ainsi, ce sont des charbons ardents que tu
amasseras sur sa tête. Ne te laisse pas vaincre par le

mal, mais surmonte le mal par le bien.



DIEU ET LA
VENGEANCE 

ROMAINS
12V19-21

Car nous connaissons celui
qui a dit: A moi la vengeance,

à moi la rétribution! et
encore: Le Seigneur jugera

son peuple.

SE VENGER SOI MÊME C’EST SE FAIRE JUGE
À LA PLACE DE DIEU...
C’EST NE PLUS FAIRE CONFIANCE EN DIEU
ET NE PLUS PORTER LES FRUITS DE L’ESPRIT:
BIENVEILLANCE, PAIX, MAÎTRISE DE SOI... ET
JOIE!

... MAIS DOIT ON NE RIEN FAIRE?



QUE FAIRE LORSQU’ON EST FACE À UNE INJUSTICE, ENVERS SOI OU
ENVERS LES AUTRES?
QUE FAIRE QUAND NOTRE MÉTIER MÊME NOUS DEMANDER DE JUGER?

2 CHRONIQUE 1V10

Accorde-moi donc de la sagesse et de l'intelligence, afin que je sache
me conduire à la tête de ce peuple! Car qui pourrait juger ton peuple,

ce peuple si grand? 

QUAND UN CHRÉTIEN DOIT
EXERCER LA JUSTICE 



MUSIQUES CHRÉTIENNES SUR LA
JUSTICE



LES CONFLITS
INTERNESN°2N°2

LES VOLEURS DE
JOIE





VOUS VOUS RAPPELEZ DU
VOISIN?...

Tout le monde le détèste,
de toute façon, ce voisin!!! 

Une grande maison - des enfants
qui crient tout le temps -  des
habits pas adaptés au culte - il
critique tout et tout le monde
sur les réseaux - il ne vous a pas
dit bonjour en venant - et puis il
a une coupe de cheveux pourri et
sent mauvais - et tout le monde
sait comment il parle à sa femme
et...



MATTHIEU
7V3-5

Pourquoi vois-tu la paille qui
est dans l'oeil de ton frère,

et n'aperçois-tu pas la
poutre qui est dans ton oeil?
Ou comment peux-tu dire à
ton frère: Laisse-moi ôter

une paille de ton oeil, toi qui
as une poutre dans le tien?
Hypocrite, ôte premièrement
la poutre de ton oeil, et alors
tu verras comment ôter la
paille de l'oeil de ton frère.

GALATES 5V15
Mais si vous vous mordez et vous dévorez les uns

les autres, prenez garde que vous ne soyez détruits
les uns par les autres. Je dis donc : Marchez selon
l'Esprit et vous n'accomplirez pas les désirs de la

chair.

LES BRÈCHES...

JUGEMENT INIQUE
CRITIQUES CONSTANTES / NON CONSTRUCTIVES
COMPROMIS ET PÉCHÉS: BLESSURES CHEZ LES AUTRES



LA CRITIQUE
RÉELLEMENT

CONSTRUCTIVE
RESTE SYNONYME D’AMOUR DU PROCHAIN TOUT EN ÉTANT JUSTE

PRENDS EN COMPTE LA SITUATION ET LA MATURITÉ DE L’AUTRE

RESTE HUMBLE EN CONSEILLANT ET PRIE AVANT

OFFRE DES PISTES RÉALISTES POUR L’AUTRE

N’A PAS POUR BUT DE DÉVERSER SON IRRITATION OU
SA COLÈRE
EN PARLE DIRECTEMENT À LA PERSONNE CONCERNÉE!



TU NE JUGERAS POINT?
ATTENTION À NE PAS ÊTRE TROP DUR
CELA NE SIGNIFIE PAS NON PLUS NE PAS
RECHERCHER LA JUSTICE

MATTHIEU
7V3-5

Ne jugez point, afin que vous
ne soyez point jugés. Car on
vous jugera du jugement dont

vous jugez, et l'on vous
mesurera avec la mesure

dont vous mesurez. 

GALATES 6V1-2
Frères, si un homme vient à être surpris en faute, vous

qui êtes spirituels, redressez-le avec un esprit de
douceur. Prends garde à toi-même, de peur que tu ne

sois aussi tenté. Portez les fardeaux les uns des
autres, et vous accomplirez ainsi la loi de Christ.



JÉSUS ET LES
CONFLITS

 Si ton frère a péché, va et reprends-le entre toi et lui seul. S'il
t'écoute, tu as gagné ton frère.

16 Mais, s'il ne t'écoute pas, prends avec toi une ou deux personnes,
afin que toute l'affaire se règle sur la déclaration de deux ou de

trois témoins.
17 S'il refuse de les écouter, dis-le à l'Église; et s'il refuse aussi

d'écouter l'Église, qu'il soit pour toi comme un païen et un
publicain.

18 Je vous le dis en vérité, tout ce que vous lierez sur la terre sera
lié dans le ciel, et tout ce que vous délierez sur la terre sera délié

dans le ciel.

MATTHIEU 18V15-18



GESTION DE
CONFLIT: DES

OUTILS PRÉCIEUX

LES 4 R
QUI S’EN RAPPELLE?



GESTION DE
CONFLIT: DES

OUTILS PRÉCIEUX

R-ENDRE GLOIRE À DIEU (IMPLIQUER DIEU)

R-ETIRER (LA PAILLE...)

R-EDRESSER (AVEC DOUCEUR...)

R-ECHERCHER (LA RÉCONCILIATION)



GESTION DE
CONFLIT: DES

OUTILS PRÉCIEUX



D’AUTRES OUTILS



 VIVEZ EN PLEIN ACCORD LES UNS AVEC LES AUTRES. N'ASPIREZ
PAS À CE QUI EST ÉLEVÉ, MAIS LAISSEZ-VOUS ATTIRER PAR CE QUI
EST HUMBLE. NE VOUS PRENEZ PAS POUR DES SAGES.

ROMAINS 12V16



ET SI JE SUIS EN COLÈRE
CONTRE DIEU?

D’AUTRES POINTS D’APPROFONDISSEMENT:

ET SI JE SUIS EN COLÈRE
CONTRE MOI-MÊME?

A SUIVRE...



QU'IL EST AGRÉABLE, QU'IL EST DOUX POUR DES FRÈRES DE
DEMEURER ENSEMBLE! C'EST COMME L'HUILE PRÉCIEUSE
VERSÉE SUR LA TÊTE QUI DESCEND SUR LA BARBE, SUR LA
BARBE D'AARON, ET SUR LE COL DE SES VÊTEMENTS.

HEUREUX CEUX QUI PLEURENT,
CAR DIEU LES CONSOLERA.
 HEUREUX CEUX QUI SONT DOUX,
CAR DIEU LEUR DONNERA LA TERRE EN HÉRITAGE .
HEUREUX CEUX QUI ONT FAIM ET SOIF DE JUSTICE,
CAR ILS SERONT RASSASIÉS.

CONCLUSION
PSAUMES 133V1-3MATTHIEU 5V4-6
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